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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho, je preventivni program $koly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuze s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovéani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano, stav mistni komunity, specificka situace v okoli Skoly

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

- Jiny specialista (psycholog fungujici jako supervizor)

4) Uved’te pocet ti'id a Zakii vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

| [Pocet tiid|Pocet Zakil
prima | 1 || 28 |
sekunda] 1 | 26 |
tercie || 1 | 29 |
\kvarta H 1 H 30 \
\kvinta H 1 H 29 \
\sexta H 1 H 28 \
\septima H 1 H 28 \
oktava || 1 | 21 |




| [Potet t¥id|[Potet Zakii
Celkem| 8 | 219 |

5) Stru¢na analyza situace

Nase Skola je venkovské viceleté¢ gymnazium ve Frydlantském vybézku s rodinnou
atmosférou. Mame 8 tiid a cca 220 zakl. Vétsina zaki dojizdi z okolnich mensich obci. Nas
Skolni preventivni program vychazi z dat ziskanych evaluaci $pp z pfedchoziho Skolniho roku,
informaci od tfidnich uciteld, analyzy aktudalni situace a stavu komunity (blizkost statnich
hranic s Polskem a Némeckem, a tim spojenych rizik - kriminalita, vyroba a konzumace drog,
zaskolactvi). Skolni preventivni tym tvoii metodik prevence a vychovna poradkynd
spolupracujici s vedenim skoly a ostatnimi vyucujicimi (v€etné TU). VnéjSimi zdroji jsou
spoluprace s externim psychologem, OSPOD Frydlant, Majak o. p. s. a Policii CR. Na niz§im
gymnaziu feSime prevazne problémy se vztahy mezi zaky spojené s vytvorenim nové tiidy,
jejich piestupem z riiznych ZS a neschopnosti mluvit "z o&i do o&i" (bez socialnich siti a
internetu). Na vy$$im gymnaziu se zamétujeme hlavné na prevenci zaskolactvi.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

| [ Cil& 1 |

‘Cﬂ: HPréce se vztahy mezi zaky ve tiid¢ ‘

Ukazatele dosazeni

cile: Pocet incidentl Setfenych TU a Skolnim preventivnim tymem

Na viceleté gymnazium piichazeji Zaci z riznych ZS, okolnich obci a
socialnich prostiedi. VétSina komunikuje se spoluzéky ptes internet a
socidlni sité¢. Neumi komunikovat pfimo "z o¢i do o¢i". Umét oznamit a
fesit problémové situace.

Zduvodnéni cile:

Navaznost na . ) Cver vy
dlouhodobé cile: V dlouhodobém programu mame program proti Sikan¢ a kyberSikang,

Cil ¢. 2

Cil: Préce s pravidly a feSeni problému tiidy

Ukazatele

Y Pocet zaku, ktefi odesli z divodu tfidniho klimatu
dosazeni cile:

Ttidni ucitel se svymi zaky otevira témata dulezita pro tfidu. Dochazi k
Zduvodnéni cile: |vyjasiiovani pravidel chovani a vymazovani mezi. Vedeni zaki k
odpovédnosti za sebe, ostatni a majetek.

Navaznost na . , . “ y
dlouhodobé cile: V dlouhodobém programu spoluprace rodina - §kola - mésto.




[ Cil & 3

Cil:

Cileny rozvoj dovednosti zakl a tvorba projektl realizovanych mimo
Skolu

Ukazatele
dosazeni cile:

Pocet akei

Zduvodnéni cile:

Nacvik a realizace riznych technik komunikace (stni pochvala
spoluzéka), seberegulace (fizeni vzteku a stresu). Piiprava raznych akci
(vystoupeni, Skolni parlament, Skolni studentska firma, Svétova skola,
Estrarady, Erasmus+, tfidni akce mimo vyuku, vzhled tiidy, resp. Skoly)

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Absolventi gymnazia by méli byt schopni orientovat se v bézném zivoté a
aktivné se ucastnit spolecenského, kulturniho nebo politického déni ve
svém regionu, aby byli socialn¢ zrali, byli si védomi svych prav a
povinnosti a zaroven ctili demokratické principy fungovani spolecnosti.
Dale by méli byt schopni rozvijet a chranit své fyzické, dusevni i socialni
zdravi a byt za né¢ zodpoveédni. Méli by umét komunikovat ustné, pisemné
1 pomoci ICT. Méli by byt schopni samostatné se ucit (znat rizné
techniky uceni) a samostatn¢ tesit ukoly, své znalosti a dovednosti by
meli umét dal tvotive rozvijet, propojovat a chapat nutnost celozivotniho
vzdelavani. Méli by umét pracovat v tymu, vhodné a pfimétené
prezentovat a obhajit svlij nazor.

| Cil &islo: 4

Cil:

HSniieni poctu neomluvenych hodin

Ukazatele
dosazeni cile:

Pocet neomluvenych hodin

Zdavodnéni cile:

Zéci odejdou ze §koly béhem vyu¢ovani, aniz by nékomu oznamili, Ze
odchazeni (podezieni na vyhybani se povinnostem - zkousSeni, testy, €asti
na TV), neni v¢as a fadn€ omluvena absence nebo Zaci nepfijdou na
vyuku.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

V dlouhodobém programu mame krizovy program na prevenci
zaskolactvi.

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Kolik let celkem Vy osobné vykonaviate funkci Skolniho metodika prevence? 19

2) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo S§kolniho metodika prevence, také néjaké

dalsi funkce?

- Ano, tfidni ucitelka
- Ano, jiné (zdravotnik, vedouci pfedmétoveé komise)

3) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.? Ano




4) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Setkani metodika prevence (pravidelné organizuje okresni MP a zastfeSuje PPP Liberec)

Cast 3: Specificka prevence obsaZens ve §kolnim vzdélavacim
programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. PFi
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé Cislo.

Iprimaljsekundalftercie|kvartal[kvintalsextalseptimaljoktaval| Celkem |

Prevence
Sikany a
projevi
agrese
Prevence
kyberSikany
Prevence
zaskolactvi
Prevence
rizikovych 1 1 3 1 3 1 3 1 14
sport
Prevence
rizikového
chovani v
doprave

Prevence
rasismu a 0 0 2 2 1 1 2 2 10
xenofobie

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Prevence
uzivani 0 1 3 1 2 0 2 1 10
tabaku

Prevence
uzivani 1 1 2 1 2 1 3 2 13
alkoholu

8 8 4 4 4 2 2 0 32




Iprimaljsekundaltercie|kvartal[kvintalsextalseptimaljoktaval| Celkem |

Prevence
uzivani
dalSich 1 1 2 2 2 1 2 2 13
navykovych
latek
Prevence
zavislostniho
chovani pro

nelatkove 1 1 o o o | o 0 0 2
zavislosti

(hazard,
pocitacové
hry apod.)
Prevence
poruch
piijmu
potravy
Prevence
kriminalniho 2 2 2 2 3 2 2 2 17
chovani

Celkem | 24 | 24 |30 | 22 || 26 [ 14| 27 | 19 | 186 |

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1: Harmoniza¢ni kurz pro primu

1) Nazev programu: Harmoniza¢ni kurz pro primu

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: GF

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama (TU a MP nebo VP)
5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

7) Oznacte tfidu a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy
celkové stravi.

‘ H Pocet tiid H Pocet hodin ‘
prima_ || 1 | 30 |
8) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese




Program 2: Harmoniza¢ni kurz pro kvintu

1) Nazev programu: Harmonizac¢ni kurz pro kvintu

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: GF

4) Typ poskytovatele programu: Skola sama (TU a MP nebo VP)
5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

7) Oznacte tridu a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

‘ H Pocet tiid H Pocet hodin ‘
kvinta | 1 [ 35 |
8) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikovych sportii

- Prevence uzivani tabaku
- Prevence uzivani alkoholu

Program 3: SayNo! = Rekni Ne!

1) Nazev programu: SayNo! = Rekni Ne!

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: NCOZ Policie CR
4) Typ poskytovatele programu: Policie CR

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ano
6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

7) Oznacte tfidy a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy
celkové stravi.

‘ H Pocet tFid H Pocet hodin ‘
prima || 1 | 1 |
\sekunda H 1 H 1 \
\tercie H 1 H 1 \
\kvarta H 1 H 1 \
kina || 1| 1 |
sexta || 1 | 1 |
\Celkem H 6 H 6 \

8) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany
- Prevence rizikového sexudlniho chovani



Program 4 - Naplii prace policisty Policie CR

1) Nazev programu: Naplii prace policisty Policie CR

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: Policie CR

4) Typ poskytovatele programu: Policie CR

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ne

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

7) Oznacdte tiidy a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy
celkové stravi.

‘ H Pocet tiid H Pocet hodin ‘
\kvinta H 1 H 2 \
\sexta H 1 H 2 \
septima || 1 | 2 |
oktava || 1 | 2 |
\Celkem H 4 H 8 \

8) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopraveé

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence kriminéalniho chovani

Program 5 - Bezpe¢né na internetu

1) Nazev programu: Bezpecné na internetu

2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: Majak o. p. s.

4) Typ poskytovatele programu: Nestatni organizace
5) Je tento preventivni program certifikovany? Ano
6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

7) Oznacte tridy a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

‘ H Pocet tiid H Pocet hodin ‘
prima || 1 | 3 |
sekunda | 1 | 3 |
Celkem | 2 [ 6 |

8) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)



Program 6 - Preventivni vlak - bezpecna Zeleznice

1) Nazev programu: Preventivni vlak - bezpe¢na Zeleznice
2) Uroveii programu: Vieobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu: CD, SZDC a CD Cargo
4) Typ poskytovatele programu: Jiny typ subjektu

5) Je tento preventivni program certifikovany? Ano

6) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Pfednaska, prezentace informaci

- Navstéva vystavy i predstaveni, exkurze

- Nécvik a trénink dovednosti

7) Oznacte tridy a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

‘ H Pocet trid H Pocet hodin ‘
prima_ | 1 | 2 |
'sekunda || 1 | 2 |
tercie | 1 [ 2 |
\Celkem H 3 H 6 \

8) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1: Aktualizace Skolniho preventivniho programu

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

Aktualizace Skolniho preventivniho programu pro tento Skolni rok (vSichni vyucujici
jednotlivych predméth a vedeni Skoly)

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 6

Aktivita 2: Adaptace pokynit MSMT CR a z¥izovatele $koly

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

Adaptace pokyntt MSMT CR a zfizovatele $koly pro potieby GF v oblasti prevence
rizikového chovani 7kl do Skolniho preventivniho planu

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 10

Aktivita 3: Aktualizace Programu proti Sikané véetné kybersikany

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

Aktualizace Programu proti Sikané véetné kyberSikany. Na prevenci Sikany se zaméfujeme jiz
nékolik let. Zaci, ktefi nastupuji na GF neumi vétsinou komunikovat ,.z o&i do o&i*. Nékterym
déla problém, nékoho pochvalit. Vétsina dobte zvlada kritiku okoli.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 6



Aktivita 4: Seznameni s aktualnim stavem prevence

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

Seznameni s aktualnim stavem prevence (vSichni vyucujici). Vysledkem aktualizace Skolniho
preventivniho programu.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 10

Aktivita 5: Prezentace novych poznatku z oblasti prevence rizikového chovani

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

Prezentace novych poznatki z oblasti prevence rizikového chovéni zakti (MSMT, PPP
Liberec)

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 4

Aktivita 6: Vymezeni priorit a konzultace pro TU nebo zacinajici uditele

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:
Vymezeni priorit a konzultace z oblasti rizikového chovani (tfidni ucitelé, zacinajici ucitelé)
2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 25

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni
Aktivita 1: V primé seznameni se §kolnim Fadem a Etickym kodexem

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

V primé seznameni se Skolnim fadem a Etickym kodexem GF. Nase Skola je poradenskeé
misto (vychovna poradkyné, metodik prevence).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 1

Aktivita 2: V kvinté byli seznameni se Skolnim radem a Etickym kodexem

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

V kvinté byli seznameni se $kolnim fadem a Etickym kodexem GF. GF je poradenské misto
(vychovna poradkyné a metodik prevence).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 1

Aktivita 3 - Jednani s rodici, popf. konzultace p¥i vyskytu rizikového chovani
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity:

Jednani s rodici, popft. konzultace pti vyskytu problémového chovani zaka.
2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 16



Cast 7: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly
Béhem skolniho roku 2018/2019 se nam stanovené cile ¢aste¢né podaftilo naplnit.

Osvédéilo se poradani harmonizaénich kurztl v primé (piechod ze ZS na GF) a v kvinté
(doplnéni novych zakt do stavajici téidy).

Pti vyskytu rizikového chovani byla G¢inna spoluprace metodika prevence s vychovnou
poradkyni a vedenim Skoly.

Resené jevy rizikového chovani:

a) problémy s komunikaci (1 piipad v prim¢, 2 pfipady v kvartg)
b) podezieni na vandalismus (1 ptipad v tercii)

¢) projevy rasismu a xenofobie (1 pfipad v kvart¢)

d) podezieni na mentalni anorexii (1 piipad v kvarte)

e) neomluvené hodiny

Piehled poctu zameskanych a neomluvenych hodin

Skolni rok 2017/2018
1. pololeti 2. pololeti
zames$kané hodiny 7325 11 764
neomluvené hodiny 54 128

Vysoky pocet neomluvenych hodin ve 2. pololeti byl zptisoben naristem neomluvenych
hodin ve tfid¢ septima (59 hodin). Vétsinou Slo o nedolozeni omluvenky v fadnou dobu. Dalsi
velky pocet neomluvenych hodin byl ve tfid€ oktava (30 hodin). Zde jeden zletily Zak byl
opakovang dlouhodobé& nemocen, ale svoji absenci v¢as nedolozil omluvenkou.

Piehled poc¢tu zameskanych a neomluvenych hodin

skolni rok 2018/2019
1. pololeti 2. pololeti
zames$kané hodiny 9257 6566
neomluvené hodiny 66 174

V 2. pololeti opét doslo ke zvySeni poctu neomluvenych hodin, pievazné ve tfid¢ oktava
(128 hodin). Dva zletili Zaci byli opakované dlouhodobé nemocni a svoji absenci fadné
nedolozili omluvenkou.

Doslo k vyraznému sniZeni problémt s mobily (jiz druhym rokem plati omezeni manipulace
pro nizs$i gymnazium). Pribézné sledujeme (TU, MP a VP) chovani a prospéch zaki, kteti
méli problémové chovani a spolupracujeme s jejich rodici jako prevence vyskytu recidivy
problému. Dale jsme nemuseli fesit ptipad Sikany a kyberSikany, ve srovnani s minulymi lety.
Do dalsiho $kolniho roku zlistava problematika komunikace ,,z o¢i do o¢i®, prace s rizikovymi
ttidami a diisledné vyzadovani fadné omlouvani absence jak za strany zakonnych zéastupct,
tak hlavné zletilych zaku.

Vypracovano v programu SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit) [10. 9. 2019; 17:35]
https://www.preventivni-aktivity.cz/closedplan.php



https://www.preventivni-aktivity.cz/closedplan.php

