Vykaz pro skolni rok 2022/2023
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Cast 1: Skola a jeji preventivni program
1) Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program S$koly? Ano

2) Na zakladé ¢eho, je preventivni program $koly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéani vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

3) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly? Ano, specificka situace v okoli Skoly a problémy s komunikaci

4) Stanovuje preventivni program Skoly cile, které jsou konkrétni, méritelné,
dosazitelné, realistické a ¢asové ohranicené? Ne

5) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, ptisobi pFimo na vasi Skole:
vychovna poradkyné

6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tridnickym hodinam v jedné tridé
(primérné za celou §kolu)? 2

7) Jaka témata prevazuji pri tfidnickych hodinach na vasi Skole?

- Reseni provoznich zaleZitosti (kontrola omluvenek, sdélovani informaci ze strany $koly)

- Prace se vztahy ve tfid¢ (oteviena diskuse o vztazich, feSeni probléma mezi zaky)

- Prace s pravidly a feSeni problému tiidy (otevirani témat dulezitych pro tiidu, vyjasnovani
pravidel chovéani, péce o individualni spokojenost zaki)

- Spole¢na tvorba projekti mimo vyuku (pfiprava riznych vystoupeni tfidy, planovani
spole¢nych ¢innosti mimo Skolu, vyzdoba tiidy/Skoly)



8) Uved’te pocet tFid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:

Pocet tiid | Pocet Zaki
prima 1 28
sekunda 1 29
tercie 1 29
kvarta 1 27
kvinta 1 28
sexta 1 22
septima 1 24
oktava 1 26
Suma rFadkua 8 213

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni §kolniho metodika prevence: Mgr. Renata Flecknova
2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence? 25

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo §kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce? Ano, zdravotnik, pfedseda pfedmétové komise

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky €. 317/2005 Sb.? Ano

5) Poskytuje Vam Skola za vykon funkce Skolniho metodika prevence néjaké finan¢ni
ohodnoceni?
Ano, formou ptiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 az 2 000 K¢ mésicné.

6) Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminare, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé
specializa¢niho studia)?

Ano, v celkovém rozsahu do 16 hodin.

7) Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zajem se
aktualné vzdélavat?

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

8) Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi?
Ne, ale mdm o ni z4jem.

9) Vénujete se v roli Skolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano,
zkuste odhadnout, kolik hodin price primérné za kalendarni mésic Vam dané ¢innosti
zaberou.



Pocet

hodin
Koordinace tvorby preventivniho programu Skoly a jeho evaluace 2
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na piimé 3
praci se zaky pii preventivnich aktivitach)
Metodické vedeni pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového 1
chovani.
Individualni prace s zaky (vetné prace s malymi skupinami zaki) s potencidlem k 6

rozvoji rizikového chovani

Zajistovani spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy
socidlné-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi piisobicimi v oblasti 1
prevence atd.

Vedeni pisemnych zaznamt vSeho druhu 4
Komunikace se zdkonnymi zastupci (rodi¢i) 2
Ucast na pracovnich seminafich kraje, obce, PPP atd., setkédvani se za i¢elem )
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny

Vzdélavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 6
Suma radku 32

10) Stru¢né uved’te, co byste aktualné nejvice potieboval/a ke zvySeni kvality vasi prace
pri vykonavani funkce Skolniho metodika prevence:
snizeni ivazku piimé vyucovaci povinnosti

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprice s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Prevence Sikany a projevil agrese 8 181414|1412|2[0(32
Prevence kyberSikany 514121214 (1[1]1]20
Prevence zaskolactvi L{if11{1f{1j1|1(8
Prevence rizikovych sportl L (1|3 (1({3|1|3]|1]|14
Prevence rizikového chovani v dopravé 3 (3|3 (1|1 |1|1]|1]|14
Prevence rasismu a xenofobie 00221 ]1]2]2]|10
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Prevence plisobeni sekt a extrémistickych
néboienslg'/ch sméri d 01010101 030p0 11
Prevence rizikového sexuélniho chovani 1 (1{4(4(2]|2]|6]|4]|24
Prevence uzivani tabaku O|1(3(1(2(0|2]|1]|10
Prevence uzivani alkoholu L (12|12 (1[3]2]|13
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 1 (1{2]212(1]2]2]|13
P’re\‘/ence. zévislostnihg clzové’lni pro nelatkové 111lolololololal 4
zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch piijmu potravy 010|211 ]|1(2]2]9
Prevence kriminalniho chovani 2 1212(213(2]|2|2|17
Preve}lcei duSevnich onemocnéni a psychickych olol1lolololilola
problémi
Suma radku 24 24|31 (22|26 |14|28|22(191

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu: Harmoniza¢ni kurzy
2) Uroven programu: Vieobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

4) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové
stravily.

Pocet tiid | Pocet hodin
prima 1 30
kvinta 1 30
Suma iradku 2 60

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese
- Prevence zaSkolactvi

6) Jak byla vaSe §kola celkové s programem spokojena?
Velmi spokojena



Program 2 - MAJAK o.p.s.

1) Nazev poskytovatele programu: MAJAK o.p.s.

2) Uroveii programu: Vieobecnd primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: Interaktivni skupinova diskuse
4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové
stravily.

Pocet tiid | Poc¢et hodin
prima 1 3
sekunda 1 3
tercie 1 3
kvarta 1 3
Suma radku 4 12

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence zaSkolactvi

- Prevence rizikového sexualniho chovani

6) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena?
Spise spokojena. Opét se opakoval problém s terminy realizaci workshopi.

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Skoleni pro uéitele: Nadané dité — identifikace Zika

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.

Skoleni pro ucitele: Nadané dité - identifikace zéka (kritéria zatfazeni), prace ucitele pii vyuce
a nejcastéjsi problémy

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 3

Aktivita 2 - Uzivani nikotinovych sacku a e-cigaret u déti

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.

Uzivani nikotinovych sackt a e-cigaret u déti - Cilem seminate bylo zlepSit informovanost
pedagogt ZS a SS. Seminaf odborn¢ vedl Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D., MBA, ktery je
vedoucim Centra pro vyzkum a prevenci uzivani tabaku Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN

v Praze.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 2



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Problematika omlouvani vyssi absence Zaka

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.

Problematika omlouvani vyssi absence zaka pfi setkdni TU a zakonného zastupce zakyné
sekundy. Dohoda na dal$sim postupu. Nasledoval pokles zameSkanych hodin.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 1

Aktivita 2 - Odborna konzultace (vztahy zZaki ve trid€)

1) Uved’te struc¢ny popis aktivity.
Individualni konzultace (vztahy zaki ve tid¢)

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité: 8
Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uved’te ke kaZzdému jevu pocet Zakii/studentt vasi Skoly, u
nichZ se dany problém v pribéhu jednoho $kolniho roku objevil ¢i objevuje.
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Suma

Spatné vztahy mezi zaky

(pocet pripadi, nikoliv pocet Zakil) 40 @ 2 000010
Vylvoucevr}l ur(zltygh Jﬁ.:dlnCIVl z IfS)Ieoktlvu, ostrakizace olololiblollh
(pocet pripadi, nikoliv pocet Zakil)
Ptipady opakovaného zamérného psychického i fyzického

P R, O 02010101002
ublizovani (pocet ptipadl, nikoliv pocet zaki)
Ptipady vyuziti elektronickych prostiedkl (napt. mobilni
telefon, socialni sit¢) k opakovanému zamérmnému psychickému|0 [0 |0 [0 |0 [0 (0 |0 [0
ublizovani (pocet ptipadi, nikoliv pocet zak)
?}‘Q]OCVY rasismu a xenofobie (pocet ptipadil, nikoliv pocet ololololololololo
zak)
Sl(?VHl 1 fyzzckei 1’1t(3ky na pracovniky Skoly ololololololololo
(vyskyt u poctu zak)
Zaskolactvi (vyskyt u poctu zaki) 0 [0 1]00]0 0010 |0
Po,dezrem navskrvy’te ozaskolactw (z&skolactvi s védomim rodicl) olhlolololloloh
(vyskyt u poctu zak)
Rlzlkove, chovani ve sp,()rtu, rlzlk?ve vp/oliybove aktivity, ololololololololo
extrémni sporty atd. (vyskyt u po¢tu zaka)
Rizikové chovani v doprave (vyskyt u poctu zak) 01010101000 ||0
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v
R1’21kove SeX}lah}l, clolovam a nevhodné projevy sexuality ololololololololo
(vyskyt u poctu zaki)
Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u poctu zak) 0O [0 (]|l 1]010|
Sebeposkozovani a autoagrese (vyskyt u poctu zakii) 1 100 01J01]0 101
Kr}mlnalnl C?OV?PIO' prestupky, provinéni, trestné Ciny ololoblolloloh
(vyskyt u poctu zak)
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte (vyskyt u poctu zaka) |0 {0 [0 [0 [0 |0 |0 [0 [0

Uzivani* tabaku

(vyskyt u poctu zak)

*Pod termin ,, uzivani““ zahrnujeme uziti opakované i
jednorazove, experimentovani s latkou atd.

Uzivani* alkoholu (vyskyt u poctu zaki) 01010100100 |0f|0
Uzivani* konopnych latek (napf. marihuana, hasis)
(vyskyt u poctu zakl)

Uzivani* dalSich navykovych latek (napft. extaze, pervitin atd.)
(vyskyt u poctu zaki)

Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.) (vyskyt u poctu zaki)

Suma radku S5116(5301010 |20

00|10 |]0

Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit Skoly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu skoly?
- stanovené cile se spiSe podatilo naplnit

2) Co se Vam béhem $kolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté
podarilo a diky ¢emu?

Opakovang feSime problémy spojené s komunikaci zakl (vzajemné porovnavani, respekt,
seberealizace, hierarchie ve tfid¢). Na niz§im gymnazium se osvéd¢ilo omezeni pouzivani
mobila ve Skole (pouze se souhlasem ucitele) a intenzivni dozor v problémovych tfidach.

O ptestavkach a volnych hodinach Z4ci vyuZzivaji moderné zatizenou studovnu a relaxacni
mistnost. Behem vhodného pocasi mohou Zaci o velké prestavce nebo volné hodin€ vyuzit k
relaxaci Skolni dvir (pedagogicky dohled zajistén).

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v priStim
Skolnim roce zlepsili ¢i zménili?

Vétsi vyskyt psychickych problémt (uzkosti, deprese) a snaha nedodrZzovat normy jsou stéale
jeste zietelnym poztistatkem distancni vyuky béhem covidu. Chtéla bych realizovat
pravidelné workshopy (alesponi 1 ro¢né€) podle potieb zaki, které budou hrazeny
ziizovatelem, protoze Skola nema Skolniho psychologa. Ve skolnim roce 2022/23 museli
workshopy hradit rodice zakd.

Vypracovano v programu SEPA (Systém evidence preventivnich aktivit) [4.9.2023; 9:12]



