Vykaz pro Skolni rok 2023/2024
Zakladni udaje
Vykaz vyplnil: Mgr. Renata Flecknova

IC organizace: 46748067

Nazev organizace: Gymnazium, Frydlant, Mladeze 884, piispévkova organizace
Reditel (Statutarni zastupce): Mgr. Pavel Cumpelik

Adresa: Mladeze 884, 464 01 Frydlant

Kraj: Liberecky kraj

Ziizovatel: Kraj

Cast 1: Skola a jeji preventivni program
1) Ma vase Skola pisemné vytvoreny vlastni preventivni program Skoly? Ano

2) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

3) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly? Ano. Specificka situace v okoli $koly a problémy s komunikaci
a vzajemnym respektem zakd. Vzhledem k umisténi Skoly v okrajové ¢asti Libereckého kraje
je mala dostupnost odbornikii pro feSeni psychickych problému zaki a jejich rodin.

4) Stanovuje preventivni program Skoly cile, které jsou konkrétni, méritelné,
dosazitelné, realistické a ¢asové ohranic¢ené? Ne

5) Jaci dalsi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, ptisobi pFimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce

6) Kolik vyucovacich hodin je za mésic vénovano tiidnickym hodindm v jedné tridé
(primérné za celou Skolu)? 2

7) Jaka témata prevazuji pri tfidnickych hodinach na vasi §kole?

- Prace s pravidly a feSeni problému tiidy (otevirani témat dulezitych pro tiidu, vyjasnovani
pravidel chovéani, péce o individualni spokojenost zaki)

- Spole¢na tvorba projektit mimo vyuku (pfiprava riznych vystoupeni tfidy, planovani
spole¢nych ¢innosti mimo Skolu, vyzdoba ttidy/skoly)



8) Uved’te pocet tirid a Zaku vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid| Pocet zaku
prima 1 27
sekunda 1 26
tercie 1 28
kvarta 1 29
kvinta 1 27
sexta 1 27
septima 1 23
oktava 1 22
Celkem 8 209

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni $kolniho metodika prevence: Mgr. Renata Flecknova
2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence? 26

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, jiné (zdravotnik , pfedseda pfedmétové komise)

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro §kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.? Ano

5) Poskytuje Vam Skola za vykon funkce §kolniho metodika prevence néjaké finan¢ni
ohodnoceni? Ano, formou pfiplatku podle Zakoniku prace ve vysi 1 000 az 2 000 K¢
meésicné

6) Absolvoval/a jste v poslednich tfech letech néjaké akreditované vzdélavaci kurzy,
seminare, konference ¢i vycviky k tématu primarni prevence rizikového chovani (kromé
specializa¢niho studia)? Ano, v celkovém rozsahu od 17 do 40 hodin

7) Ve kterych oblastech primarni prevence rizikového chovani byste mél/a zajem se
aktudlné vzdélavat?

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

8) Mate jako Skolni metodik prevence externi odbornou supervizi? Ne, ale mam o ni
zajem

9) Vénujete se v roli Skolniho metodika prevence nasledujicim ¢innostem? Pokud ano,
zkuste odhadnout, kolik hodin price primérné za kalendarni mésic Vam dané ¢innosti
zaberou.

Pocet
hodin

Koordinace tvorby preventivniho programu Skoly a jeho evaluace 2




Pocet
hodin
Osobni participace na realizaci preventivnich aktivit Skoly (podileni se na piimé 7
praci se zaky pii preventivnich aktivitach)
Metodickée vedeni pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového 1
chovani.
Individualni prace s zaky (vetné prace s malymi skupinami zaki) s potencidlem k 6
rozvoji rizikového chovani
Zajistovani spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, policii, organy
socidlné-pravni ochrany déti, nestatnimi organizacemi piisobicimi v oblasti 1
prevence atd.
Vedeni pisemnych zaznamu vSeho druhu 5
Komunikace se zdkonnymi zéastupci (rodici) 2
Ucast na pracovnich seminéfich kraje, obce, PPP atd., setkavani se za uéelem 9
metodického vedeni ze strany pedagogicko-psychologické poradny
Vzd€lavani a rozvoj v oblasti primarni prevence rizikového chovani 6
Celkem 32

10) Stru¢né uved’te, co byste aktualné nejvice potfeboval/a ke zvySeni kvality vasi prace

pri vykonavani funkce §kolniho metodika prevence:
snizeni tivazku pfimé vyucovaci povinnosti

Cast 3: Specificka prevence obsaZena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve S§kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri

stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi

Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Prevence Sikany a projevil agrese 8 814 4141221032
Prevence kyberSikany 54221411110
Prevence zaskolactvi I O A A A =
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Prevence rizikového chovani v doprave 3 3@ Q1211|1114
Prevence rasismu a xenofobie 010122 ]1]1 |2 |2 |10
sPrrneé\/r(?lnce pusobeni sekt a extrémistickych nabozenskych olblblblllolol




c| 8 ol o Sl =

HEEEEEEEE

. IR =
Prevence rizikového sexualniho chovani 1144112121644
Prevence uzivani tabaku 1121121012110
Prevence uzivani alkoholu 112112111213
Prevence uzivani dalSich navykovych latek 11121212012 (2|13
Prevence zat\flslvostr’nho chovani pro nelatkové zavislosti 1t hhhhhhbl
(hazard, pocitacové hry apod.)
Prevence poruch pfijmu potravy (O (O 7 o R N VA V2 )
Prevence kriminalniho chovani 2 1212 212 2 ]2 2 |16
Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problémii 111212112123 3|16
Celkem 26 (25(3225|28 |17 [31 [24|208

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 — Harmoniza¢ni kurzy

1) Nazev poskytovatele programu: Gymnazium Frydlant

2) Nazev programu: Harmoniza¢ni kurz pro primu a kvintu

3) Uroveii programu: Vieobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nécvik a trénink dovednosti

Sa) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program

realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tiid|Poc¢et hodin
prima 1 30
kvinta 1 40
Celkem 2 70

5b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence. 54 zaki

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového chovani v dopravé



- Prevence uZivani tabaku
- Prevence uzivani alkoholu
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vase §kola celkové s programem spokojena? Spise spokojena
Program 2 — Tak to nechces§

1) Nazev poskytovatele programu:
MPEducation, s.r.o. (akreditace ¢.j.: MSMT-650/2022-6)

2) Nazev programu:
"Tak to nechces" - pohlavni zralost, rozdilnost Zenské a muzské sexuality, sex. obtézovani,
sex. zneuzivani, prevence, bezpecné rande, kde hledat pomoc v ptipad¢ potieby

3) Uroveii programu: Vieobecna primarni prevence
4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: Interaktivni skupinovéa diskuse

5a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tfidy celkové
stravily.

Pocet tfid|Pocet hodin
kvarta 1 2
Celkem 1 2

5b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zakii, ktefi se ticastnili programi
indikované prevence. 20 zaka

6) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena

Program 3 — Jsi online I1.

1) Nazev poskytovatele programu:
MPEducation, s.r.o. (akreditace ¢.j.: MSMT-650/2022-6)

2) Nazev programu:
"Jsi online I1." - vyhody a nevyhody online svéta, mozna riozika, internet jako zdroj
informaci, influenceti, vztahy versus divéra, co se nesmi, vliv na verbalni komunikaci

3) Uroven programu: VSeobecnd primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace: Interaktivni skupinova diskuse



5a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet ti'id | Pocet hodin
sekunda |1 2
Celkem |1 2

5b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet Zaki, ktefi se ucastnili programu
indikované prevence. 25 zaki

6) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.

- Prevence kyberSikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémi

7) Jak byla vase Skola celkové s programem spokojena? Spise spokojena.
Program 4 — Nestresuj se stresem

1) Nazev poskytovatele programu:
MPEducation, s.r.o. (akreditace ¢.j.: MSMT-650/2022-6)

2) Nazev programu:
"Nestresuj se stresem™ - co je stres, jak na n¢j reagujeme, stresové spoustéce, signaly stresu,
rodinné problémy, jak se snim vyporadat, jak uvolnit napéti

3) Uroven programu: VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Nécvik a trénink dovednosti

Sa) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tfidy, kde byl tento program
realizovan, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové
stravily.

Pocet tiid | Poc¢et hodin
tercie 1 2
kvinta 1 2
Celkem 2 4

5b) Pro indikovanou prevenci: vypliite pocet zakii, kteii se ucastnili programi
indikované prevence. 43 zaki

6) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

7) Jak byla vase $kola celkové s programem spokojena? Velmi spokojena



Cast 5: Prace s dal§imi cilovymi skupinami — pedagogi¢ti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Semina¥ HLAVU VZHURU

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.

Seminat HLAVU VZHURU poskytuje pedagogiim a dal§im pracovnikiim prehled k
rozpoznani aktualnich psychickych a psychiatrickych obtizi u déti a mladistvych. Odbornym
garantem je MUDr. Sarka Koneé¢na, primaika Oddéleni détské a adolescentni psychiatrie KN
Liberec. Akce probiha ve spolupréci s organizaci MAJAK o.p.s.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité. 3 hodiny
Aktivita 2 - Krizové situace a rizikové chovani ve $kolnim prostiedi

1) Uved’te struc¢ny popis aktivity.

IBSARO PhDr. Andrej Drbohlav: Krizové situace a rizikové chovani ve Skolnim prostiedi
(ozbrojené utoky ve skolnim prostiedi). Aktivita uréena pro pracovniky $kol a organizovana
KU LK.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité. 4 hodiny

Aktivita 3 — Tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité ve S§kole

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.

Nadace SIRIUS Mgr. Katefina Blazkova: Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité ve Skole
(moznosti a limity spoluprace §kol, OSPOD a PCR); aktualizace ptiloh MSMT organizovano
KU LK

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité. 4 hodiny

Aktivita 4 — Krizova intervence ve $kole

1) Uved’te struc¢ny popis aktivity.

MUDr. Marie Janovska (psychiatr s dlouhou praxi): Krizova intervence ve §kole. Skoleni
poskytuje pedagogim informace o reakcich, emocich a vhodnych postupech pii jednani s
zaky, rodi¢i nebo kolegy. NPI pobocka Liberec

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité. 8 hodin

Aktivita 5 — Seminar "Neni duse jako duSe"

1) Uved’te strucny popis aktivity.

FOKUS Liberec "Neni duse jako duse" seminaf pro pedagogické pracovniky zaméfeny na
praci s zaky s psychickymi problémy nebo psychiatrickou 1écbou. Nabidka workshopti pro
ttidy za méfené na dusevni zdravi a feSeni nejcastéjSich problémt (panické ataky, deprese,
mentalni anorexie).

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité. 8 hodin



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Seznameni rodica se Skolnim Fadem a Etickym kodexem GF

1) Uved’te stru¢ny popis aktivity.

Seznameni rodicu se Skolnim fddem a Etickym kodexem GF (Givodni tfidni schiizky pro primu
a kvintu)

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité. 2 hodiny

Aktivita 2 - Jednani s rodici pri vyskytu rizikového chovani
1) Uved’te strucny popis aktivity.

Jednani s rodici pii vyskytu rizikového chovani u problémovych zakda.
2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité. 8 hodin

Cast 7: Vyskyt rizikového chovani

1) Do nasledujici tabulky uved’te ke kazdému jevu pocet Zakii/studentii vasi Skoly, u
nichZ se dany problém v pribéhu jednoho §kolniho roku objevil ¢i objevuje.
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Spatné vztahy mezi zaky
(pocet pripadu, nikoliv pocet zakil)

Vylouceni urcitych jedincii z kolektivu, ostrakizace 0o
(pocet pripadd, nikoliv pocet zakil)

Ptipady opakovaného zamérného psychického 1 fyzického
ublizovani (pocet piipadil, nikoliv poc€et Zaki)

Ptipady vyuziti elektronickych prostiedki (napi. mobilni
telefon, socidlni sit¢) k opakovanému zamérnému psychickému|{0 [0 |1 0 |0 [0 |0 [0 [1
ublizovani (pocet ptipadi, nikoliv pocet zak)

Projevy rasismu a xenofobie (pocet ptipadi, nikoliv pocet

zakl)

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky Skoly oblbllolblbll
(vyskyt u poctu zak)

Zaskolactvi (vyskyt u poétu zaki) OO@O( OI | ©0IlO|W]

Podezieni na skryté zaskolactvi (zaSkolactvi s védomim rodicit)
(vyskyt u poctu zak)
Rizikové chovani ve sportu, rizikové pohybové aktivity,

o
o
—
o
o
o
o
o
—

extrémni sporty atd. (vyskyt u poctu zaki) 0 0o jojoio
Rizikové chovani v dopravé (vyskyt u poctu zaki) OO@O( OI |0 |0]0
R1’21kove sexvualrvn, clolovam a nevhodné projevy sexuality oblbllolblbll
(vyskyt u poctu zak)

Poruchy pfijmu potravy (vyskyt u poctu zaki) OO (O I OI I |2 1010 €




© ©
HEEEEEEEE
e EEREEE
587(<|1<| 7| 8]=| 8
Sebeposkozovani a autoagrese (vyskyt u poctu zakl) OO oI WNI@LIOAIR
Kriminalni chovani - pfestupky, provinéni, trestné ¢iny olololbllllol
(vyskyt u poctu zak)
Zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani ditéte (vyskyt u poctu zaka) [0 |0 [0 0 0 |0 |0 |0 [0
Uzivani tabaku (vyskyt u poctu zaki) O0|0(I6|0I]I6
Uzivani alkoholu (vyskyt u poctu zak) OO oI WNI@LIOAIR
Uzivani konopnych latek (napt. marihuana, hasis) olololbllllol
(vyskyt u poctu zak)
Uzivani dalSich navykovych latek (napt. extaze, pervitin atd.) olololllllol
(vyskyt u poctu zakl)
Zavislostni chovani pro nelatkové zavislosti (hazard,
pocitacové hry apod.) (vyskyt u poctu zaki) 000000010
Celkem 8 2891021031

Cast 8: Vyhodnoceni (evaluace) preventivnich aktivit $koly

1) Do jaké miry se Vam podarilo naplnit cile stanovené v preventivnim programu skoly?
2 - stanovené cile se spiSe podafilo naplnit

2) Co se Vam béhem Skolniho roku v souvislosti s prevenci rizikového chovani obzvlasté
podatrilo a diky ¢emu?

Opakované tfeSime problémy s komunikaci zaka (vzdjemny respekt, porovnavani se ve tiide,
hierarchie apod.). Po Setfeni oznameni sta¢i nékdy pohovor s zaky, jindy nasleduje jednani se
zakonnymi zastupci a kazeniské opatfeni. V tomto $kolnim roce nebyla svolana vychovna
komise. Osvédcila se relaxaéni a oddychova mistnost pro dusevni hygienu, kterou ale Zaci
Castym uZzivanim poSkodili, takze muselo dojit k opravé. Jsme spokojeni s organizovanim
harmonizacnich kurzii v nové sestavenych tifidach primy a kvinty (zacatek zati). Behem
$kolniho roku organizujeme workshopy na rtizna témata (dle zadani TU, VP nebo SMP).
Problém je s hrazenim téchto akci. Domnivam se, Ze kdyz nemame Skolniho psychologa, mél
by tuto formu prevence hradit zfizovatel Skoly.

3) Co byste radi v souvislosti s prevenci rizikového chovani na vasi Skole v priStim
Skolnim roce zlepSili ¢i zménili?

Musime byt vice disledni ve vymahani naSich pravidel (napf. zdkaz manipulace s mobily na
niz§im gymnaziu). U zakl vznika pocit, ze mohou nedodrzovat i dalsi pravidla a tim vznikaji
kéazenské problémy. Zvysil se po€et Zakl s duSevnimi problémy (panické ataky,
sebeposkozovani, mentalni anorexie) a pocet zaki se zkuSenosti na psychiatrickém oddéleni
KNL. Doufam, zZe se podati ziskat skolniho psychologa.




